
RELAX



AWAY SPA  |  1

THE AWAY SPA 

Designed with you in mind, the treatment 
rooms at AWAY Spa allow flexibility to fit 
your schedule. Unwind in one of seven rooms 
that welcome you to explore sensory delights 
and cutting edge-design that woos you with 
earthy colors, playful scents, imaginative 
sounds, energizing light, and detoxifying 

potions. A surprising space that unravels with 
every step inside as you encounter earthly 
tones, antiquated furniture accents and an 
art installation by Greek visual artist and 
curator Poka Yio.
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detox treatments

Detox Massage	 50/80min	 €150/€195

Detox and recoup with energizing techniques and a rich blend of oils designed to stimulate 
metabolism and eliminate toxins.

Detox Body 	 50min	 €150

Purify inside out with a full body AHA peel and wrap. This systemic detox drains tissues and boosts 
the body’s natural detoxification systems.

Detox Facial 	 50min	 €150

Detox the skin from pollution and treat impurities and imperfections with this deep cleansing 
treatment suited to all skin types.
Performed with / skin regimen / products.

Enhancements

Revitalize		  €25

Revitalize and soften hands or feet with an 
exfoliation that improves hydration, brightness, 
and suppleness.

Hair Glow		  €25

Visibly strengthen damaged hair with a Liquid 
Spell treatment, bringing softness, shine and 
tone.

reset
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Massage Treatments

Performance	 50/80min	 €150/€195

Boost energy and banish tension - designed to target deeper muscle 
layers and release tension.

De-Stress	 50/80min	 €150/€195

Soothe tired muscles and enjoy the calming and tranquil aromas within 
this stress releasing massage. Includes moderate pressure and tension-
releasing techniques.

Reset	 50/80min	 €150/€195

Unwind and restore with slow light pressure designed to lower brain 
waves and promote better sleep. Through gentle techniques muscles are 
relaxed and toxins are dispersed. Suitable for pregnancy after the first 
trimester.

Detox 	 50/80min	 €150/€195

Detox and recoup with energizing techniques and a rich blend of oils 
designed to stimulate metabolism and eliminate toxins.

Honey Concept	 50/80min	 €150/€195

Heat and honey with activating and balancing massage techniques 
designed to promote circulation and help loosen stubborn knots during 
massage. 

Sports Booster	 50/80min	 €150/€195

This individually prescribed treatment is perfect for pre-sports 
vitalization or post-sports relaxation. Including three Kinesio tapings, full 
body massage and neural stretches. Ideal for Golfers.

Enhancements

Melt 	 	 €25

Melt away tension with the warmth of volcanic hot stones, the perfect 
addition to any massage.

Revitalize	 	 €25

Revitalize and soften hands or feet with an exfoliation that improves 
hydration, brightness, and suppleness.

renew
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Enhancements

Glow Peel 	 	 €30

Boost brightness, smoothness and luminosity with this active peel that 
can be added to the Daily Facial.

Led Mask	 	 €40

Using the latest skincare technology, relax under our LED Mask and enjoy 
immediate radiance, glow, freshness, and vitality.

Facial Treatments

Rejuvenate	 50min	 €150

The antidote to modern fatigue and an urban lifestyle, bring energy back 
to the skin counteracting the effects of stress, pollution, and lifestyle 
aging. Customizable for all skin types.
Performed with / skin regimen / products.

Daily	 50min	 €150

Inside and outside recovery. Fully customized to whatever your skin needs 
most; hydration, deep cleansing, age protection or treat sensitivity.
Performed with [ comfort zone ] products.

Rewind	 80min	 €200

Plump, lift, firm and restore your skin, soften lines, improve luminosity 
and vibrancy.  Includes a double peel followed by a lifting mask for 
immediate results.
Performed with [ comfort zone ] products.

Detox	 50min	 €150

Detox the skin from pollution and treat impurities and imperfections with 
this deep cleansing treatment suited to all skin types.
Performed with / skin regimen / products.

Deep Cleansing 	 80min	 €200

A purifying treatment that includes a gentle exfoliating peel to remove 
dull surface skin cells, luxurious facial massage, and deep cleansing mask 
with botanical extracts.
Performed with Anazoe products.  

Organic Aloe 	 50min	 €150

An antioxidant treatment that restores vitality to dry, sun-damaged skin 
and helps minimize signs of premature aging. Pure organic aloe vera 
stimulates collagen production and renews skin firmness.  
Performed with Anazoe products

REWIND
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Body Treatments

Quench	 50min	 €150

Restore moisture balance revealing perfect tone and exceptional 
elasticity with this soft and creamy body mask.  Ideal pre and post 
pregnancy, and for dull and bumpy skin.

Detox	 50min	 €150

Purify inside out with a full body AHA peel and wrap. This systemic detox 
drains tissues and boosts the body’s natural detoxification systems.

Renew	 80min	 €195

Promoting tranquility and calm, this skin renewing scrub followed by a 
massage enables the clearing of the mind whilst muscle tension melts 
away. The whole body feels revived and refreshed.

Glow	 25min	 €75

Full body polishing and hydrating treatment to boost your natural glow.

Local Flair	 50min	 €150

This luscious honey-based scrub uses the honey of Messinia to soften 
your skin while lifting your spirit with a combination of healing oils and 
local herb essences.

Organic Aloe	 50min	 €150

An ideal treatment to replenish, protect and preserve sun-kissed skin 
with a cooling, organic aloe vera wrap. 

Enhancements

Hair Glow	 	 €25

Visibly strengthen damaged hair with a Liquid Spell treatment, bringing 
softness, shine and tone.

Eye Recovery	 	 €30

Triple action eye mask targeting dark circles, puffiness and wrinkles that 
can be added to any treatment.

refresh



GENERAL

Spa services are available for guests aged 18 and above (subject to 
limitations and parental supervision). We offer body and massage 
treatments to those aged 18 and older, facial services to those aged 16 
and above, whilst those younger than 16 are welcome to experience our 
beauty services (subject to limitations and parental supervision). Access to 
dressing rooms and FIT is prohibited to those under 16 years of age and 
requires parental supervision for those under 18 years of age.

RESERVATIONS

Walk-in appointments are welcome; however, guests are encouraged to 
make arrangements in advance. To schedule your appointment(s), please 
call our spa desk at (+30) 27230 98960. Guests staying in the property 
may dial extension 89960 from a guest room. *Please advise us if you are 
pregnant or have other significant health considerations when booking 
your treatments and our trained Therapists will help you to choose the 
most suitable treatment for your needs. All treatments will be charged 
to your room account at the time of departure from the resort. Guests 
are welcome to pay by credit card or cash if preferred. Prices in €. Tax 
included. Promotions and discounts do not apply to packages.

ARRIVAL AND CHECK IN PROCEDURES

We invite you to use all AWAY spas features, including saunas, steam 
room, and relaxation area, before and after spa treatments. We request 
your arrival at least 20 minutes prior to your treatment time, providing 
you with ample time to check-in and prepare for your spa experience. 
Should your arrival be delayed, please note that your treatment time 
will be reduced accordingly so that we may serve the next guest on time. 
Late arrival will still result in full charge for your requested service, even 
though your actual treatment time may be reduced. We request that you 
do not bring jewellery or valuables to your spa experience. Away Spa is 
not responsible for lost, stolen or misplaced items.

CANCELLATION POLICY

Your reservations require that we schedule Spa Talent and hold 
appointment times just for you. As a courtesy and to avoid charges in full, 
we require 24 hours’ notice should you need to change or cancel your 
reservation. Appointments cancelled with less than 24 hours’ notice will 
be billed 50% of the treatment cost. No shows or appointments cancelled 
with less than five hours’ notice will be billed 100% of the treatment cost.     
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THE AWAY SPA 

Το AWAY Spa έχει σχεδιάσει τις αίθουσες 
θεραπείας του για να είναι ευέλικτες, 
ώστε να ταιριάζουν στο πρόγραμμά σας. 
Θα λατρέψετε τα ζωντανά χρώματα, τα 
παιχνιδιάρικα αρώματα, τους φανταστικούς 
ήχους, το ενεργειακό φως και τα 
αποτοξινωτικά φίλτρα σε ένα από τα  

επτά ευρύχωρα δωμάτια. Ένας εκπληκτικός 
χώρος που θα συναντήσετε γήινους  
τόνους, μοντέρνες πινελιές επίπλων και  
μια καλλιτεχνική εγκατάσταση του  
εικαστικού Poka Yio.
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detox treatments

Detox Massage	 50/80min	 €150/€195

Αποτοξίνωση και αποκατάσταση με αναζωογονητικές τεχνικές και τον κατάλληλο συνδυασμό 
ελαίων μασάζ με στόχο την τόνωση του μεταβολισμού και την εξάλειψη των τοξινών.

Detox Body 	 50min	 €150

Μια ολοκληρωμένη θεραπεία που ενεργοποιεί τη φυσική διαδικασία αποτοξίνωσης των ιστών του 
σώματος μέσω απολέπισης AHA και περιτύλιξης σώματος.

Detox Facial 	 50min	 €150

Bαθύς καθαρισμός προσώπου με στόχο την αποτοξίνωση του δέρματος και την αντιμετώπιση των 
ρύπων και των ατελειών που ταιριάζει σε όλους τους τύπους δέρματος.

Enhancements

Revitalize	 	 €25

Αναζωογονήστε και επαναφέρετε την 
απαλότητα σε χέρια και πόδια με μια 
απολέπιση για ενυδατωμένο, φωτεινό και λείο 
δέρμα.

Hair Glow		  €25

Ορατή ενίσχυση των κατεστραμμένων μαλλιών 
με μια θεραπεία Liquid Spell, που φέρνει 
απαλότητα, λάμψη και τόνωση.

reset
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Massage Treatments

Performance	 50/80min	 €150/€195

Θεραπεία μασάζ για την ενίσχυση της ενέργειας που επικεντρώνεται στα 
βαθύτερα στρώματα των μυών και απελευθερώνει την ένταση.

De-Stress	 50/80min	 €150/€195

Καταπραΰνετε τους κουρασμένους μύες και απολαύστε τα ήρεμα και 
γαλήνια αρώματα με αυτό το μασάζ κατά του στρες. Περιλαμβάνει μέτρια 
πίεση και τεχνικές απελευθέρωσης της έντασης.

Reset	 50/80min	 €150/€195

Χαλαρώστε και επανέλθετε με αργές, ελαφριές πιέσεις που έχουν 
σχεδιαστεί για τη μείωση των εγκεφαλικών κυμάτων και προάγουν στον 
καλύτερο ύπνο. Μέσω ήπιων τεχνικών οι μύες χαλαρώνουν και οι τοξίνες 
διασκορπίζονται. Κατάλληλο για την εγκυμοσύνη μετά το πρώτο τρίμηνο.

Detox 	 50/80min	 €150/€195

Αποτοξίνωση και αποκατάσταση του οργανισμού μέσω αναζωογονητικών 
τεχνικών και ενός πλούσιου μείγματος ελαίων που έχουν σχεδιαστεί για 
την τόνωση του μεταβολισμού και την εξάλειψη των τοξινών

Honey Concept	 50/80min	 €150/€195

Η θερμότητα του μελιού συνδυασμένη με ειδικές τεχνικές μασάζ 
εξισορροπεί την ένταση στις περιοχές του σώματος, όπου συμβαίνουν 
τα συχνότερα προβλήματα των μυών.

Sports Booster	 50/80min	 €150/€195

Αυτή η ισορροπημένη, εξατομικευμένη θεραπεία είναι η τέλεια 
προετοιμασία για οποιαδήποτε αθλητική δραστηριότητα και συγχρόνως 
είναι ιδανική για χαλάρωση και αναζωογόνηση για μετά. Περιλαμβάνει 
τρεις ταινίες Kinesio, μασάζ σε όλο το σώμα και διατάσεις. Ιδανική για 
παίκτες του γκολφ.

Enhancements

Melt 	 	 €25

Η τέλεια απελευθέρωση της έντασης μέσω της θερμότητας των 
ηφαιστειακών λίθων, που αποτελεί την τέλεια προσθήκη σε οποιοδήποτε 
μασάζ.

Revitalize	 	 €25

Αναζωογονήστε και επαναφέρετε την απαλότητα σε χέρια και πόδια με 
μια απολέπιση για ενυδατωμένο, φωτεινό και λείο δέρμα.

renew
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Enhancements

Glow Peel 	 	 €30

Ενίσχυση της φωτεινότητας και της απαλότητας του δέρματος με αυτή 
την ενεργή απολέπιση που μπορεί να προστεθεί στη θεραπεία Daily.

Led Mask	 	 €40

Η μάσκα LED αποτελεί την τελευταία τεχνολογία στην περιποίηση της 
επιδερμίδας προσφέροντας άμεση λάμψη, φρεσκάδα και ζωντάνια.

Facial Treatments

Rejuvenate	 50min	 €150

Το αντίδοτο στη σύγχρονη κόπωση και τον αστικό τρόπο ζωής, 
επαναφέρει την ενέργεια στο δέρμα και εξουδετερώνει τις επιπτώσεις 
του στρες, της ρύπανσης και της γήρανσης. Προσαρμόζεται σε όλους 
τους τύπους δέρματος. Πραγματοποιείται με προϊόντα / skin regimen /.

Daily	 50min	 €150

Εσωτερική και εξωτερική αποκατάσταση. Πλήρως προσαρμοσμένη σε 
ό,τι χρειάζεται περισσότερο το δέρμα σας: ενυδάτωση, βαθύ καθαρισμό, 
αντιγήρανση ή θεραπεία κατά της ευαισθησίας του δέρματος. 
Πραγματοποιείται με προϊόντα [ comfort zone ]. 

Rewind	 80min	 €200

Επαναφορά της σφριγηλότητας του δέρματος, λείανση των γραμμών, 
βελτίωση της φωτεινότητας και επαναφορά της ζωντάνιας του 
προσώπου. Περιλαμβάνει διπλή απολέπιση και μάσκα ανόρθωσης για 
άμεσα αποτελέσματα. Πραγματοποιείται με προϊόντα [ comfort zone ].

Detox	 50min	 €150

Αποτοξίνωση του δέρματος από τη μόλυνση και αντιμετώπιση των ρύπων 
και των ατελειών με αυτή τη βαθιά θεραπεία καθαρισμού που ταιριάζει 
σε όλους τους τύπους δέρματος.  
Πραγματοποιείται με προϊόντα / skin regimen /.

Deep Cleansing 	 80min	 €200

Καθαρισμός προσώπου που περιλαμβάνει απαλή απολέπιση για την 
απομάκρυνση των θαμπών επιφανειακών κυττάρων του δέρματος, 
μασάζ προσώπου και μάσκα βαθύ καθαρισμού με εκχυλίσματα βοτάνων. 
Πραγματοποιείται με προϊόντα Anazoe. 

Organic Aloe 	 50min	 €150

Αντιοξειδωτική θεραπεία που αποκαθιστά τη ζωτικότητα του 
ξηρού, κατεστραμμένου από τον ήλιο δέρματος και δρα ενάντια στα 
σημάδια πρόωρης γήρανσης. Η καθαρή οργανική αλόη διεγείρει την 
παραγωγή κολλαγόνου και ανανεώνει τη σφριγηλότητα του δέρματος. 
Πραγματοποιείται με προϊόντα Anazoe.

REWIND
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Body Treatments

Quench	 50min	 €150

Θεραπεία αποκατάστασης της υγρασίας του δέρματος με τη χρήση μιας 
απαλής μάσκας σώματος που προσφέρει ελαστικότητα στο θαμπό και 
ανώμαλο δέρμα.  Ιδανικό πριν και μετά την εγκυμοσύνη.

Detox	 50min	 €150

Μια ολοκληρωμένη θεραπεία που ενεργοποιεί τη φυσική διαδικασία 
αποτοξίνωσης των ιστών του σώματος μέσω απολέπισης AHA και 
περιτύλιξης σώματος.

Renew	 80min	 €195

Προωθώντας την ηρεμία και την γαλήνη, αυτή η απολέπιση ανανέωσης 
της επιδερμίδας που ακολουθείται από μασάζ σε όλο το σώμα, επιτρέπει 
την ανάπαυση του νου και τη λείανση των μυών. Το σώμα αισθάνεται 
αναζωογονημένο και ανανεωμένο.

Glow	 25min	 €75

Πλήρης περιποίηση σώματος και ενυδατική θεραπεία για την ενίσχυση 
της φυσικής σας λάμψης.

Local Flair	 50min	 €150

Αυτή η πλούσια απολέπιση χρησιμοποιεί το μέλι της Μεσσηνίας για 
να μαλακώσει το δέρμα σας, ενώ ανυψώνει το πνεύμα σας μέσω ενός 
συνδυασμού θεραπευτικών ελαίων και τοπικών αποσταγμάτων από 
βότανα της περιοχής.

Organic Aloe	 50min	 €150

Η ιδανική θεραπεία για την ανανέωση, την προστασία και την 
αποκατάσταση του δέρματος μετά την έκθεση στον ήλιο, με την 
εφαρμογή κρύας οργανικής αλόης.

Enhancements

Hair Glow	 	 €25

Ορατή ενδυνάμωση των κατεστραμμένων μαλλιών με μια θεραπεία 
Liquid Spell, που φέρνει απαλότητα, λάμψη και τόνωση.

Eye Recovery	 	 €30

Μάσκα ματιών τριπλής δράσης που στοχεύει στους μαύρους κύκλους, 
το πρήξιμο και τις ρυτίδες που μπορεί να προστεθεί σε οποιαδήποτε 
θεραπεία.

refresh



ΓΕΝΙΚΑ

Οι υπηρεσίες spa είναι διαθέσιμες σε επισκέπτες άνω των 18 ετών. Οι 
θεραπείες σώματος και μασάζ είναι διαθέσιμες σε επισκέπτες άνω των 
18 ετών και οι θεραπείες προσώπου σε επισκέπτες άνω των 16 ετών. Οι 
υπηρεσίες ομορφιάς είναι διαθέσιμες σε επισκέπτες όλων των ηλικιών 
(με την επιφύλαξη περιορισμών και γονικής εποπτείας). Η πρόσβαση στα 
αποδυτήρια και το FIT δεν επιτρέπεται σε επισκέπτες κάτω των 16 ετών 
και απαιτείται γονική επίβλεψη για τους κάτω των 18 ετών.

ΚΡΑΤΗΣΕΙΣ

Οι μη προγραμματισμένες επισκέψεις είναι εφικτές, ωστόσο η 
πραγματοποίηση κράτησης συνίσταται πριν τη επίσκεψη σας. Για να 
προγραμματίσετε το ραντεβού σας, μπορείτε να καλέσετε το Spa στο 
27230 98960. Οι διαμένοντες μπορούν να καλέσουν απευθείας στο 
89960 από το εσωτερικό τους τηλέφωνο. *Παρακαλώ ενημερώστε 
μας σε περίπτωση εγκυμοσύνης ή άλλου θέματος υγείας κατά την 
πραγματοποίηση της κράτησης και τα Spa Talents θα σας βοηθήσουν 
να επιλέξετε την κατάλληλη θεραπεία για τις ανάγκες σας. Η πληρωμή 
των υπηρεσιών θα προστεθεί στο λογαριασμό του δωματίου σας 
για εξόφληση κατά το check-out σας. Επίσης, η πληρωμή μπορεί να 
πραγματοποιηθεί με πιστωτική κάρτα ή μετρητά απευθείας στην υποδοχή 
του Away Spa. Οι τιμές είναι σε ευρώ και περιλαμβάνουν ΦΠΑ. Στα 
πακέτα δεν ισχύουν επιπλέον εκπτώσεις.

Προσέλευση

Σας προσκαλούμε να χρησιμοποιήσετε όλες τις υπηρεσίες του AWAY Spa, 
τις σάουνες, το ατμόλουτρο και τον χώρο χαλάρωσης, πριν και μετά τις 
θεραπείες σας. Συνιστούμε την προσέλευσή σας τουλάχιστον 20 λεπτά 
πριν την προγραμματισμένη θεραπεία, ώστε να έχετε αρκετό χρόνο για 
την προετοιμασία σας πριν την θεραπεία. Σε περίπτωση καθυστέρησης, 
η διάρκεια της θεραπείας θα χρειαστεί να μειωθεί αντίστοιχα ώστε να 
εξυπηρετηθεί ο επόμενος επισκέπτης χωρίς καθυστέρηση. Σε αυτή την 
περίπτωση, η θεραπεία χρεώνεται κανονικά ακόμα και αν ο χρόνος της 
θεραπείας δεν είναι ο ενδεδειγμένος. Προτείνουμε να έχετε αφαιρέσει τα 
κοσμήματα σας ή άλλα αντικείμενα αξίας πριν τη προσέλευσή σας στις 
εγκαταστάσεις του Spa. Το AWAY Spa δε φέρει οποιαδήποτε ευθύνη για 
την απώλεια ή την κλοπή αντικειμένων.

Πολιτική Ακυρώσεων

Η κράτησή σας απαιτεί τη δέσμευση του Spa Talent για την 
πραγματοποίηση του προγραμματισμένου ραντεβού σας. Για να 
αποφευχθεί η χρέωση της συνολικής αξίας της θεραπείας, απαιτείται η 
ενημέρωση για την αλλαγή ή την ακύρωση της κράτησής σας τουλάχιστον 
24 ώρες πριν το προγραμματισμένο ραντεβού σας. Ακυρώσεις που 
πραγματοποιούνται λιγότερο από 24 ώρες πριν το προγραμματισμένο 
ραντεβού θα έχουν χρέωση 50% της συνολικής αξίας των θεραπειών.  
Μη εμφάνιση ή ακύρωση του ραντεβού λιγότερο από 5 ώρες πριν, θα 
έχουν χρέωση 100% της συνολικής αξίας της θεραπείας. 



W Costa Navarino 
Navarino Waterfront, Costa Navarino 

24001 Messinia, Greece 

awayspa@costanavarino.com 
(30) 27230 98 960

10AM – 8PM


